
Le Lierre
Hedera Helix
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Le LIERRE  Hedera helix 

En raison de sa grande vivacité, il était 
considéré comme le symbole de la vie et 
de la longévité dans plusieurs cultures 
antiques.

Le lierre, qui embrasse le sol et les 
arbres, était aussi représenté comme le 
signe de l’amitié et de l’amour constant.

Son nom vient du latin haerere : être 
attaché.
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Lierre + arbre = cercle vertueux

il se sert uniquement de son hôte comme d’un 
support, sans jamais inhiber son développement.

Le lierre n’est pas un parasite, mais ce qu’on appelle 
un épiphyte. 

Munies de petits crampons, ses racines aériennes 
ne sont faites que pour s'agripper sans extraire de 
nutriments.

Revêtement protège contre les intempéries et bien 
d’autres attaques extérieures.

Par ailleurs, se décomposant à un rythme différent ( 
ces feuilles se renouvellent tous les 3 ans) de celui 
de l’arbre support, le lierre est une source de 
nutriments pour celui-ci.
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Floraison : septembre-octobre. Fructification : mars-mai.

Biodiversité
La floraison tardive du lierre est abondante et constitue une dernière ressource considérable de nectar et de pollen 
pour les abeilles et autres insectes pollinisateurs. 

En hiver, les fruits riches en lipides, nourrissent oiseaux et petits mammifères… 
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Les reproches des Anciens envers le lierre:
       - étouffer les arbres, 
       -responsable de la ruine des cimetières 
      - une liane « tueuse de plantes », 

LE LIERRE EST, CONTRAIREMENT À CE STÉRÉOTYPE TENACE, UN FACTEUR DE 

BIODIVERSITE.
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Collète du lierre



Alors le lierre ne se nourrit pas? 

Non.. simplement, cette fonction nutritive est assurée 
par les racines souterraines.

Si les arbres supports meurent généralement avant le 
lierre, ce n’est pas du fait d’une strangulation.

• L’âge de l’arbre. 

• Si l’arbre est malade
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Article Biodiv SONE sur le Lierre

Video Youtube Le Lierre par Boris Pressec.

Article Wikipedia sur l’Abeille Collète
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Références.

https://biodiv.sone.fr/spip.php?article133
https://www.youtube.com/watch?v=iExqouUSj2c
https://fr.wikipedia.org/wiki/Colletes_hederae
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