« Le lac de Sainte-Foy d’Aigrefeuille»
I Compte-rendu : Sortie Nature SONE du dimanche 6 avril 2025

el afuree“‘i@“

Nous étions vingt-quatre adhérents présents a cette sortie. Nous avons bénéficié¢ d’une matinée
ensoleillée, bien fraiche au début, qui nous a permis de découvrir le patrimoine naturel
ornithologique trés diversifié de ce site.

Le lac de Sainte-Foy et ses alentours immédiats sont caractérisés par une mosaique d’habitats
qui explique en grande partie sa fréquentation par une importante diversité d’espéces d’oiseaux.
Parmi les habitats, il y a le lac (des profondeurs variables, un ilot...), ses berges avec ses
pelouses et ses arbres, des parcelles agricoles, des lagunes et la ripisylve de la Saune.

Nos « ornithos » Bernard et Héléne Laviron, Christian Peyron avaient organisé la sortie pour
que nous puissions observer des oiseaux caractéristiques des différents milieux.

Un grand merci a eux pour cette visite agrémentée de leurs commentaires réalisés a partir des
observations de terrain mais aussi de « fiches oiseaux », de réglages de lunettes effectués afin
que nous puissions zoomer sur des détails....

Dans le compte-rendu, ci-dessous, sont listés les principaux oiseaux observés et vous trouverez
la liste exhaustive des oiseaux vus ou entendus en annexe de ce document

Compte -rendu sortie nature SONE du 6 avril 2025 au lac de Ste Foy d’Aigrefeuille 1/6



*Un lac artificiel qui s’est peu a peu envasé

Le lac de Sainte-Foy d’ Aigrefeuille est une création artificielle, sur le cours de la riviére Saune,
et date de 1985 : d’une profondeur a 1’origine de 2,40 m, il s’est peu a peu envasé (apports
d’alluvions de la Saune) et sa profondeur est maintenant inférieure a 50 cm sur 90% de sa
surface. Il est a noter que des travaux sont prévus pour séparer la Saune du lac afin, en
particulier, d’améliorer la qualité de I’eau de la riviére et de limiter I’envasement du lac.

Cet envasement a créé¢ une diversit¢ d’habitats favorisant certaines especes d’oiseaux
(échassiers, canards de surface, limicoles) dans les vasicres de pourtour tandis que les plongeurs
(tels les cormorans et les grebes) ne bénéficient plus que d’une petite zone plus profonde au
centre du lac. L’lot a vu son attractivité pour les oiseaux augmenter au fil des années.

*Source « Le Gazouillis de la Saune : n°2 » édité par I’association environnementale Val de
Saune ».

L’ilot du lac : le paradis des hérons...

Sur le lac, nous avons pu voir a la fois, Foulques macroules, Poules d’eau et Canards colverts

et avons pu constater la faible profondeur de 1’eau et une turbidité assez forte en bord de lac
(apports d’alluvions, eutrophisation...).

Mais, nous avons surtout porté nos observations sur 1’1lot.

Nous I’avons d’abord « scruté » de loin (jumelles et lunettes) du c6té nord du lac : de trés
nombreux Hérons cendrés et Hérons garde-beoeufs étaient présents sur les arbres. Nous avons
pu les observer sur leurs nids et les Laviron nous ont expliqué que ces deux hérons sont nicheurs
ici depuis I’an dernier (et ils sont plus nombreux et plus précoces a construire leurs nids cette
année)
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Un peu plus tard, nous avons rejoint 1’ilot par son c6té sud, 1a ou il est le plus proche de la rive,
et nous avons eu alors la chance de pouvoir admirer un troisiéme héron : Le Bihoreau gris. Bien
éclairé par le soleil, il nous a fait admirer ses fines aigrettes et son ceil rouge. Il est nicheur sur
ce site sans doute depuis plusieurs années.
Nous avons aussi découvert quelques caractéristiques des oiseaux en période nuptiale :

- Le bec des Hérons cendrés et des Hérons garde-boeufs qui se teinte de rouge

- Les colorations jaune-orangées que 1’on voit sur le plumage (poitrine et calotte) des
Hérons garde-beeufs.

Héron garde-bceufs Bihoreau gris

Héron cendré

Compte -rendu sortie nature SONE du 6 avril 2025 au lac de Ste Foy d’Aigrefeuille 3/6



Des foulques macroules ont construit leur nid dans des branchages a la base de I’ilot et nous
avons vu aussi plusieurs Grands cormorans (jeunes et adultes).

Bref, une densité trés forte d’oiseaux sur un espace réduit avec une cohabitation qui se passe
apparemment trés bien...y compris avec les nombreux ragondins !

Héron cendré, Héron garde-beeufs, Grand cormoran et Foulque macroule

Ragondins et Canards colverts
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Moineaux friquets : une spécificité du site

En faisant le tour du lac, nous avons eu la chance de voir, en haut d’un arbre, quelques Moineaux
friquets. Il s’agit d’une espeéce en fort déclin partout en Europe et ce site abrite une colonie de
20 a 30 individus, sans doute la plus importante de Haute-Garonne.

A noter que 1’on a déja observé le passage de ces moineaux sur la commune de Saint-Orens :
pour que vous ayez une idée de ’aspect de cet oiseau (calotte brun chaud, collier blanc, tache
noire sur la joue blanche), vous trouverez ci-joint le lien d’une observation déposée sur
biodiv.sone.fr par Yves Lécureux dans le secteur de Monpapou (Vallée de la Saune). Et ne
demandez pas s’il s’agit d’'un maile ou d’une femelle: contrairement aux moineaux
domestiques, il n’y a pas de différence morphologique entre les deux sexes.
https://biodiv.sone.fr/spip.php?page=observation&id observation=3876

Chevalier cul-blanc dans les lagunes

L’ancienne station de lagunage, entourée de grillage,
constitue une zone humide d’environ 1 ha a 1’ouest
du lac.

Cette zone attire les limicoles (Chevaliers,
bécassines), et nous avons pu observer, mais d’assez
loin, pendant un petit moment un Chevalier Cul
blanc, trés occupé a chercher sa nourriture.

Bernard Laviron m’a fait passer la photo ci-contre
de cet oiseau prise cette année sur ce site.

Retour entre l1a Saune et les parcelles agricoles

Apres avoir quitté les lagunes, nous avons longé la
Saune (entendu plusieurs fois dans la ripisylve le
chant puissant de la Bouscarle de Cetti) et observé
dans les parcelles agricoles proches :
- Des Alouettes des champs
- Latres jolie Bergeronnette printaniere (photo
ci-contre prise sur ce site il y a un an par
Bernard)
- Le Bruant proyer (gros bec conique)

Merci encore a Bernard, Hélene et Christian pour leur animation de la matinée

Merci aussi aux membres de Val de Saune avec qui certains d’entre nous ont partagé le pique-
nique et avec qui nous avons pu ainsi échanger sur nos activités, animations, observations...

Texte : Pierre Jouffret avec la collaboration de Héléne et Bernard Laviron
Photos : Nadine, Sylvie, Babette, Christian, Bernard et Pierre
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https://biodiv.sone.fr/spip.php?page=observation&id_observation=3876

Annexe : Liste des oiseaux observés le 6 avril 2025

Oiseaux vus ou entendus le 6 avril 2025 (Site du lac de Sainte-Foy d'Aigrefeuille)

Hérons et oiseaux liés a l'eau

Passereaux

Rapaces, corvidés et divers

Héron cendré

Moineau friquet

Epervier d’Europe

Héron garde-boeufs

Moineau domestique

Buse variable

Bihoreau gris

Bergeronnette grise

Milan royal

Canard colvert

Bergeronnette printanicre

Milan noir

Foulque macroule

Bruant proyer

Faucon crécerelle

Gallinule poule d’eau

Alouette des champs

Pigeon ramier

Grand cormoran

Roitelet triple bandeau

Pie bavarde

Chevalier cul-blanc

Chardonneret élégant

Corneille noire

Goélands leucophées

Meésange charbonnicre

Hirondelles rustiques

Grimpereau des jardins

Fauvette a téte noire

Bouscarle de Cetti

Serin Cini

Cisticole des joncs

Verdier d’Europe
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